| Mihazirs
Ohalinin saglamhg atraf mahitin vaziyyatinin giymatlondirilmasinin
inteqral meyar1 kimi

Umumdiinya sohiyys assambleyasi 1998-ci ilin may ayinda UST-na daxil olan
dovlatlor iigiin saglamligin qorunmasi hagqinda Umumdiinya Deklarasiyas1 qobul
etmigdir. Orada geyd olunmusdur ki, sosial vo iqtisadi inkisafin son moqsadi
ohalinin saglamlhiginin vo maddi voziyyatinin yaxsilasdirilmasidr.

Hazirki dovrds saglamliq probleminin mahiyyati xiisusi olaraq artmigdir ki,
bunun da asas sobabi insanlarin saglamliginin ohamiyyatli doracods doyismasi,
insan patologiyasimnin xarakterindo Vo yayimmasinda yeni ganunauygunluqlarin
meydana galmosi vo demografik proseslorin voziyyatinin (gedisinin) doyismasidir.
Ohalinin saglamliq voziyyatindoki gostorilon doyisikliklori  Gmumilosdirib
asagidaki kimi xarakterizo etmok olar:

- saglamhigi xarakterizo edon bitin  gostoricilorin - dinamikasinin  tempi
slratlonmisdir(xastalonmoa, slillik, 6liim, fiziki inkisaf);

- patologiyanin yeni qeyri-epidemioloji tipi yaranmisdir;

- xarakter demografik doyisikliklor bas vermisdir (qocalma, urbanizasiya,
6lumun strukturunda iraliloyis);

- son dovrlords say1 kaskin artan bir sira xastaliklor miiayyan edilmakdadir (gan
dovram1 orqanlar1 xostoliklori, tonaffiis organlarmin xroniki qeyri spesifik
xastaliklari, badbaxt hadisalar, zoharlonmoalor, travmalar va s. );

- ovvallar az rast galinon xastaliklor grupu yaranmisdir (ayrilmisdir) : endokrin,
allergik, anadangolmo qusurlar, immun sistem xastaliklori va s.;

- bozi yoluxucu xastaliklor izro xostolonmo yilksalmisdir: verom, QIC, qizilca,
difteriya, virus hepatiti B, herps, adenovirus xastaliklori va s.;

- bir xoastodo goxlu patologiyalarin yaranmasi tendensiyasi yaranmisdir;

- coxfaktorlu tosir mioyyoanlosdirilmisdir vo profilaktikaya sistemli yanasilmasi
tolab olunur.

Biitlin yuxarida sorh olunanlar mdiasir dévrdo saglamliq probleminin boyiik
aktualligini  gostorir.Insanlarin ~ saglamliginin -~ méhkomlondirilmasi  Gglin
aparilan genis profilaktik todbirlor saglamliq anlayisinin dogiq toyin edir.
Saglamliq anlayisimin toyininds dogiq sorhod olmasa, praktik olaraq ona otraf



muhitin muxtalif amillorinin tasirini 6yranmok, shalini saglamliq qrupuna gora
klassifikasiya etmok, aparilmig gigiyenik todbirlorin effektivliyini dyronmok
mimkdan deyil.

Saglamhiq anlayisi va saglamhgn Kriteriyalarinin tayini

Ohalinin saglamligi anlayisia iimumi torif vermok (misyyanlosdirmok) ¢ox
mirokkabdir. Bu anlayis bir torafdon metodoloji, falsofi, diger torafdon-praktik
bir anlayisdir vo bunu tibb is¢ilori giindslik faaliyyatlarinds isladirlor.

Akademik 1.V.Davidovski qeyd edirdi ki, norma va Xostoliyi Xastonin 6z
daha yaxs1 ayird edir, elm bunu doqiq toyin edos bilmir.

Moashur ingilis tobiatsiinas1 vo X1X asr filosofu T.Heksli macazi monada
yazird1 ki, tibbi todgigatlara minnatdar olmaliyiq ki, artiq bir dons do olsun
“saglam insan” yoxdur. Patoloq alim V.V.Pasutin 100 il bundan oavval do
toxminan hamin fikri tosdiq etmisdir: “..orqanizmin ideal saglam voziyyati- bu
elo fizioloji vaziyyatdir, belo vaziyyat organizmds mogar miisyyan zamanla
olur, bu xiisusi fiksiyadir”

T.Heksli vo V.V.Pasutinin dovriindo tibb elmi mioyyan godor irali
getmisdi, bu 6zUnU xastaliklorin diagnostikasinda da gostarirdi. ©gar nazars
alsaq ki, yer kirasinda hor bir insan irsi xastalikdon vo ya sonradan qazanilmis
xastalikdon oziyyat ¢okir, onda bu 6z tesdigini tapar ki, insanlarin normal
vaziyyati elo xastalonmodir. ©ks halda xarici mihitin tasirini dyraonmak fikri do
olmur, c¢iinki saglam insan tUmumiyyoatlo toyin olunmur, hor bir insani
detallasdirtb miiayino etdikdo bu vo ya digar funksional vo ya normadan
struktur konaracixmalara rast galmoak olur.

Siibhosiz Ki,saglamlig movhumu organizm gln nass asas bir seyi ehtiva
edir. Bu birmonali olaraq xosto insanlar dairasini mohdudlasdirir vo sonra
Oyranir ki, onlar nadan Xostalonmislor, hansi faktorlar buna gatirib ¢ixarmusdir.

Hazirda saglamliq anlayisinin ¢oxlu toriflori var. EImi odobiyyatda bu bu
moavhuma nainki muxtalif torif wverilir, hom do muxtalif yanasmalar
mdovcuddur. Bu toriflor igorisinds insan saglamligina hor hansi bir funksional
optimum kimi baxilmasina, orqanizmin biitiin hissolori arasinda harmoniya
olmas1 fikrlorino daha gox yer verilir. Belo yanagmanin tarixi koklori vardir.
Holo F.A.Brokgqauz vo E.A.Efron (1894) o0Ozlorinin moshur ensiklopedik
ligotlorindo saglamliga  belo torif verirdilor “saglamliq orqanizmin elo



vaziyyatidir ki, onun bitin hissalori normal inkisaf edir vo funksiyasini diizgiin
yerina yetirir.

A.D.Stepanov (1975) saglamliq haqqinda  ¢oxlu miixtalif fikirlori
aragdiraraq  toklif etmisdir ki, saglamliq organizmin elo vaziyyatidir Ki,
organizm 6z funksiyasini tam keyfiyyatli sokildos yerino yetiro bilir.

Saglamligin tam (biitov) orijinal torifini  V.P.Kaznagev vermisdir: “
Saglamlig — insanin maksimal Omrii boyu bioloji, fizioloji, psixoloji
funksiyalarinin, optimal oamok qabiliyyati vo sosial aktivliyinin gorunub
saxlanmas1 vo inkisaf etdirilmosi prosesidir”.

Bozi todgiqgat¢ilar saglamliga orqanizmlo otraf miihit arasindaki tarazliq
kimi baxirlar. Bu yanagsma da yeni deyildir. Moshur klinisist S.P.Botkin halo
XIX asrdo yazird1 “tarazliq vaziyystindo olan hayatin insana boxs olunmasi
normal vo ya saglam hoyati togkil edir”.

Toxminon buna oxsar fikirlor Boylik Tibb Ensiklopediyasinin son
nosrlorinds do vardir: saglamliq — bu organizmin tebii vaziyyati olub, onun
biosferlo tamamilo tarazliq voziyystindo olmasmi xarakterizo edir vo askar
goriinan xastalonmo halinin olmadigini ifads edir.

Saglamligi miioyyonlosdiran ¢oxlu sayda toriflor vardir ki, bunlar hamin
anlayisa  orqanizmin voziyyotinin maksimal miimkiin olan variant1 kimi
baxirlar. Belo maksimalistik movgedon yanasaraq UST-1 1946-c1 ildoki
nizamnamasindo gostorir:  “Saglamliq - insanin tokco  Xxostolik vo fiziki
defektlorinin olmamasi yox, ham do tam olverisli fiziki, psixi va ictimai rifah
halidir”. Bu torif bir ne¢o aspektdon mibahisslidir. Birinci sosial rifah halinin
olverisli olmasi subyektiv anlayisdir, ¢ox genisdir vo konkret torif
(milayyanlosmo) tolob edir. Ikinci insanin sosial tam doyorliliyi onun bioloji
vaziyyatini va komiyyot kateqoriyalarmi homiso xarakterizo etmir. Uglincisii
bu aspektdon yanasmaqla praktik olaraq saglam insani tapmaq miimkiin deyil.
praktik foaliyyotlorindo gigiyena vo mualico profilli hokimlor saglamliga
homiso orta statistik komiyyat kimi baxirlar. Bu yanagsmanin komoaylo identik
sosial iqtisadi soraitds olan insanlarin saglamliq qrupu xarakterizo olunur.

Saglamligin orta statistik izah1 bu fikirlo zonginlosir ki, orta hoddin statistik
intervalina optimal zona kimi baxilir. Bu zonada organizmin
OzUnutonzimlomasi patoloji saviyyays kecmir. Homin momentds organizmin
muxtalif gostoricilori Gglin ¢coxlu sayda sarhadlor mioyyon olunur ki, bunlar1 da
fordi saglamligin Oziinomaxsus kriteriyalar1 hesab etmok olar. Bu cdr



yanagsmada saglamligm giymotlondirilmosi haqqida UST-nin tovsiyalori nozora
alimmaqla hom do psixoloji vo sosioloji slamatlordon praktikada daha c¢ox
istifado edilir.

Belalikla, saglamhga kompleks yanagmanin osas qaydalarini orta statistik
komiyyato gbro asagidaki kimi formalasdirmaq olar: 1) saglamhiq vaziyyati
eyni (identik) sosial iqtisadi voziyyotdo olan ohali grularinda Oyronilir; 2)
saglam (norma) elo vaziyyat hesab olunur Ki, bu vaziyyst miayino olunan
kontingentin 95 %-do miisahido olunsun (populyasiyanin etibarli intervali); 3)
etibarli interval optimal zona hesab olunur, bu haddo organizmin 06zini
tonzimlomasi patoloji saviyyaya kegmir.

Yuxarida sorh olunanlardan goriindiiyi kimi saglamliga miixtolif
yanasmalar movcuddur. Onlarin bir qismi 6ziiniin miisbat cohatlori , bazilori iso
catismazliqlari ilo forglonir. Praktik olarag har bir yanasmada insanlarin , insan
gruplarinin, imumiyyatlo populyasiyanin hayat foaliyystinin mihim bir torofi
nozara alinmir(qiymatndirilmir). Aydin goriiniir ki, hoyatin biitiin hadisalori
nozora almmaqla saglamliq G¢iin vahid, universal, kifayot godor durist torif
formalasdirmaq miimkiin deyil. MUxtalif mazmunda bir necs saglamliq anlayisi
movcuddur: 1) Umumpatoloji (falsofi) — norma anlayisinin (saglamligin)
metodoloji qurulusunu va biitiin canli orqanizmlarin (bitkilorin, heyvanlarin,
insanlarm) saglamliginin toyinino xususi aspektdon yanasmaqla torif verir; 2)
populyasiya (ahalinin, insanlar grupunun, populyasiyanin saglamligi); 3) fordi.
Bu zaman fordi saglamliq anlayisina ( ayrica insanin) iki aspektdon
baxilmalidir: a) sirf nazari — insan G¢lin maksimum mimkin optimum, hansi
ki, bu ideal ugrunda insan daim ¢alisir, amma praktik olaraq ona ¢ata bilmir; b)
praktik olaraq konkret insanin saglamligimin faktiki saviyyasi bunun kémayilo
hor bir tibb is¢isi konkret individiumun saglamligina kifayot godor asan cavab
VErir.

Hor bir konkret halda hokim-gigiyenist qarsisina qoydugu mogsaddon asili
olaraq saglamligin bu vo ya digor anlayisindan istifado edir. ©gor sthbot
kollektivin, insanlar qrupunun, populyasiyanin saglamligindan gedirso, onda
populyasiya saglamligimni totbiq etmok lazimdir; agor hor bir konkret goxsin
maksimal saglamliq saviyyasini 6yronmok qarsiya mogsod goyulubsa, onda
fordi anlayisdan, nozori miimkiin saglamliq saviyyasindon vo nohayat, konkret
individiumun faktik voziyyatinin halli ligiin (bu saglam vo ya XoSto soxsdir)
individual faktiki saglamliq anlayisindan istifads olunur.



Asagida saglamligi sociyyslondiron anlayislar gostorilir ki, bunlardan da
daha ¢cox mioyyon konkret hallarda saglamliq anlayisinin xarakteristikasinda
istifado edilir.

Saglamhgin iimumpatoloji anlayis1 (norma) — canli sistemi funksional
optimum saviyyasinda saxlayan psixofizioloji proseslorin komiyyatco doyismo
hoddi intervali (optimal zona- bu hadds organizmin 6zlinlitoanzimlomasi patoloji
Saviyyaya ¢ixmir) hesab olunur.

Populyasiya saglamhigi — sorti statistik anlayis olub, ohalinin miiayyan
grupunun kompleks demografik gostaricilorini, fiziki inkisaf saviyyasini,
Xastalonma va premorbid vaziyys diismoa tezliyini, slilliyini kifayat godor tam
xarakterizo edir.

Fardi nazari saglamhq — insan organizminin tam tam sosial, bioloji va
psixoloji rifah hali olub, biitiin organ vo sistemlorinin funksiyalarinin otraf
mihitlo tarazligi, hor hansi bir Xostolik, Xostolonmoa voaziyyoti vo fiziki
defektlorin olmamasidir.

Fardi faktiki saglamhq — organizmin 6zinin sosial va bioloji funksiyalarini
tam keyfiyyatli sokilda yerina yetira bilmoak xususiyyatine malik olmasi halidir

Individiumun faktiki saglamliq soviyyasinin kemiyyatca tosviri lgiin ¢ox
muxtalif kriteriyalar toklif olunmusdur. Masalon; 1) asas organ va sistemlarin
(Urok-damar, tonoffus, morkazi sinir sistemi, gan) funksional voziyyati; 2)
fiziki inkisaf soviyyasi vo onun harmonikliyi; 3) otraf mihitin olverissiz
amillorine  minasibatdo organizmin rezistentliyi  (mloyyan dovr orzinds
xastaliklorin bas vermo tezliyi, davam etmo muddati).

Hor seydan avval populyasiya saglamliginin ( ahali, ictimaiyyat) komiyyat
gostoaricilorina baxmagq, shali, populyasiya vo koqort anlayisini dogiqlosdirmoak
lazimdir ki, bunlar tibbi praktikada daha ¢ox totbiq olunur.

ohali anlayis1 mioyyon orazido yasayan vo saymi 6zii borpa etmok
xususiyyatino malik insan mocmusudur. Xususl odobiyyatlarda ohali
anlayisindan daha da detallagdirilmis kateqoriya kimi istifads edilir (hazirda
olan, daimi, hiiquqi, hesablanmis ahali vo s.).

Moavcud (hazirkr) ahali - bitln soxslorin say1 olub, siyahiya almanin kritik
momentindo (konkret tarix vo yazilma saatini-geyd olunmagla) gostorilon
yasayls montogosindo olan ohalidir (mivoaqgeti yasayanlar daxil edilir va
muvaqqoti olmayanlar geydo alinmur).



Daimi ahali — mioyyon yasayis maskaninds (montagesinds) miivaqqati
olmayanlar daxil edilmoklo vo mivagqoti yasayanlar c¢ixarilmaqgla daim
yasayan insanlardir.

Hlquqgi ohali — homin orazido daimi yasamasindan vo ya siyahiya alma
dovrindos orada olmasindan asili olmayaraq siyahiya diigon biitlin insanlarin
say1

Hesablanmus hazirki ahali — geds alinmalar arasindaki dovrde homin
orazids olan insanlarin sayidir.

Populyasiya - konkret orazi hududlarinda yasayan Ozlorinin sosial-igtisadi
hoyat foaliyyati, ekoloji amillorlo, demografik vo etnik xarakteristikasi, hoyat
torzi, anansi vo digor olamatlorilo farglonan ohali hissasi olub,vahid butov
varliqdir vo saglamligi da bunun asasinda formalasir.

Bununla olagodar olaraq ohali arasinda vo populyasiyada mixtslif yasda
mixtalif pesods, uzun muddot homin yasayis montagasindo yasayan vo S.
insanlar olur ki, gigiyenik todgigatlarda bu amillorin tesirini aradan galdirmaq
Vo tobii eksperimentin tomizliyina nail olmaq tgun (6yronilmo planinda ayrica
faktorun konkret todqiqati fiksa olunur) asason koqort anlayis1 totbiq olunur.
Koqgort — miayyan hadisays (dogum ili, hamin yasayis maskanins golisi vo ya
onun miayyan zonzsinda yasamalari, mioyyan pesa sahasinds islomasi, omoak
foaliyyatino baslamasi, nigaha daxil olmasi va S.) bir vaxtda baslamalari ilo
saciyyalonan ohali hissasidir.

Holo F.F.Erisman 6zunun ¢ cildlik “Gigiyena kursu” asarinds geyd edirdi Ki,
ohali saglamligi —mirokkob anlayisdir, o miixtalif xarakteristikalarin kompleksi
kimi tosvir oluna bilar,

Ohalinin  kateqoriyalarinin yuxarida gostorilon torkibini bilorok populyasiya
saglamliginin kriteriyalarin1 6yronmoya ke¢mok olar(ohalinin saglamligi, ictimai
saglamliq).

Hazirda ohalinin saglamliq saviyyssini UST-nin malumatina géro populyasiya
saglamligi vo onlarin kriteriyalar1 aspektindon c¢ixis edorok (osas gotlrorak)
asagidaki gostoricilorlo xarakterizo etmok olar: tibbi gostaricilor (xestolonmoalor
Vo ayrica premorbid vaziyyato diismo tezliyi, imumi va usaq 6liimii, fiziki inkisaf,
olillik), sosial rifah hah (demoqrafik situasiya, otraf mihit amillorinin sanitar-
gigiyenik gostoricilori, hoyat torzi, tibbi yardimin soviyyasi, sosial-gigiyenik



gostaricilar), psixi vaziyyat (psixi xastaliklorlo xastalonmo, nevrotik vaziyyat va
psixopatiyalarin bagvermo tezliyi, psixoloji mikroiglim).

Yuxarida adi c¢okilon saglamliq gostoricilori igorisindo daha c¢ox tibbi
gostoricilordon istifado olunur, ¢lnki digerlori saglamliq saviyyasini otrafli oks
etdirmir(xdsusi olaraq gostormir), xastalonmonin yayilmasini- xastalonma, alillik,
olim va s. kimi geyri-saglamliq gostoricilorini ifads edir. Yuxarida qeyd olundugu
Kimi bu gostoricilor no godor yuksokdirss, shali qrupunun saglamliq soviyyasi
miuvafiq olaraq bir o godor asagidir.

UST sosial salamathigin kriteriyalarmin siyahisimi hazirlamisdir ki, bunun
vasitasilo muxtolif 6lkalorin UST Bas assambleyasmim “ 2000-ci il ham iigiin
Saglamliq” proqrami osasinda nailiyyatloro nozarat etmok mimkindir. Bu
kriteriyalara asagidakilar aiddir:1) sohiyys ehtiyaclar: {igiin istifade olunan Gmumi
milli mohsulun faizi; 2) ilkin tibbi-sanitar yardimin olgatan olmasi; 3) oshalinin
tohlikoasiz su tochizati ilo tomin olunmasi; 4) inkisaf etmis Olkolor arasinda 6
xiisusi yayilmis yoluxucu xastoliklora (difteriya, goyoskilrok, tetanus, qizilca,
polimielit va vorom) garsi immunizasiya olunmus saxslorin faizi; 5) hamilalik vo
dogus dovriinds ixtisaslasdirilmis personal torafindon xidmot gostorilon gqadinlarin
faizi; 6) az ¢oki ilo (2500 g-dan az) dogulmus usaqlarin faizi; 7) garsidaki hoyatin
orta muddati; 8) ohalinin savadliliq saviyyasi.

Ohali saglamliginin tibbi gostaricilorinin bir coxunun (xastalonma, 6lim vo s.)
monfi xarakteri ilo olagodar olaraq ictimai saglamligin miisbat gostaricilorindan
istifado olunmasi tévsiys olunur. Buna misal olaraq D.D.Benediktovun (1981) bu
baradoki fikrini gostormok olar: “Ictimai saglamliq — bu comiyyatin Uzvlorinin
fordi saglamliq soviyyalorinin cominin elo inteqrativ xarakteristikasidir ki, bu bir
torafdon har bir insan ii¢lin maksimal saglamliq saviyyasi ehtimalin1 vo hayati boyu
yaradict amok gabiliyystinin ehtimali doracasini, digor torofdon butlin comiyyatin
hoyat gabiliyyatini, onun imkanlarin1 vo sonraki proporsional inkisaf vo sosial-
iqtisadi inkisafi, tobii amillordon somarsli istifado etmoa, iqtisadi vo sosial muhit vo
tobii otraf mihitlo digor tarazligi xarakterizo edir.

Bu yanagsmaniY.P.Lisitsin vo A.V.Saxno (1984) da tosdigloyir vo ayani olaraq
asagidaki formula soklinda verirlor:



Ictimai saglamhq = (X1+X2 / X3) / (Y1+Y2+Y3+Y4 / Y5+Y6+Y7); burada Xi-
saglamligin maksimal saviyyasi; Xpz-yaradict amok gabiliyyati; Xs-fordi hoyatin
maksimal davam etmo muddsti; Y3i-sosial organizm kimi comiyyatin hoyat
gabiliyyati; Y,-comiyyatin 0zlni muidafio imkanlari; Ys- comiyyatin sonraki
proporsional inkisafi; Y- sosial-igtisadi inkisaf, Ys- tobii amillordon somorali
istifado etmok; Y- iqtisadi tarazligi tomin etmok; Y- sosial va tobii mihitlo digor
tarazliq.

Qeyd olunan saglamliq gostaricilori ancaq yalniz nazari shomiyyato malikdir,
belo ki, onlarmm komiyyatco Ol¢lilmasi olmasa he¢ birindon praktikada istifado
etmok olmaz. Ona g0ro do yaxin golocokdo populyasiya saglamligini xarakterizo
etmok 0cglin xastalonmoa, 6lim vo s. kimi tibbi gostoricilorin totbiq olunmasi
mogsadauygundur.

Ohalinin saglamhq vaziyyatinin dyranilmasinin
metodik prinsiplari

Ohalinin xasStolonmosi, 6limu, olilliyi, fiziki inkisafi barodo molumatlari
mixtolif informasiya monbolorindon almaqg olar. Onlardan osas qgrupu
asagidakilardir: 1) muaalica-profilaktika miossisalori vo sahiyys orqanlarinin
rosmi hesabatlari, sosial tominat, VAAQ (3AI'C) biirolari, dovlet statistika
organlari; 2) ayrilmus miisahido zonasinin miialico-profilaktika miusassisalorinda
Xastalonmo va 6liim hallarinin xususi taskil olunmus ugotu-prospektiv todgigatlar
belo adlanir; 3) kegmis dovr arzinds retrospektiv informasiya; 4) shalinin hokim
muayinasinin noticalori; 5) klinik muiayinalorin, laborator vo instrumental
todgiqatlarin molumatlari; 6) ahalinin tibbi-sosial todqiqatlarinin (sorgu, anket)
naticalari; 7) riyazi modellasdirms va prognozlasdirmanin naticalari.

Operativ gundolik gigiyenik masalalorin holli Ggiin daha ¢ox birinci U¢ qrup
monboadan istifads olunur. Qalan digorlori saglamliq haqqinda daha dogig malumat
vermosino baxmayarag, onlardan istifado ¢ox agir vo baha basa golir. Masalon,
xarici mahit amillorinin organizme daha ¢ox tosir edon maksimal migdarinin ugotu
Vo onlarin insanlarin saglamligina izolyasiya olunmus vo kompleks tasirinin
qanunauygunluglarint agkar etmok Ugun ohalinin, ekologlarin vo tibb isgilorinin



cavabi tolob olunur ki, bu da konkret tadqiqatlar tigiin hazirlanmis xiisusi statistik
kartalar soklinda tortib olunan coxlu sayda suallardan ibaratdir. Bu gaydada otraf
muhitin vaziyyati barods genis informasiya toplanir.

ohalinin  saglamliq voziyystinin  muxtalif toroflorini  xarakterizo edon
gostoricilor (fiziki inkisadan baglamis 6liimo (odoar) barado informasiya aldigdan
sonra, batun gostoricilori Umumilosdirarak saglamliq saviyyasina inteqral giymot
vermok lazimdir. Bunun Gg¢un konseptual (keyfiyyast) vo riyazi-statistik
(komiyyat) analizlor aparilir. Konseptual analizin yekunu ohalini saglamliq
gruplarina bdlmokdoan ibarotdir, riyazi-statistik analiz nsticesindo isa homin
insanlar grupu Ugln Gmumilasdirilmis saglamliq indeksini hesablamaq olar. Sonra
riyazi modellosdirmonin koémoayilo otraf muhit amillorilo gruplar, yaxud da
saglamliq indeksi arasindaki komiyyat asililigini miioyyonlosdirmok olar(1-ci
sxem)

Populyasiyanin ~ saglamliq  vaziyyatinin

gostaricilori
Konseptual Riyazi-
tatistik
(Keyfiyyot Statist
analizi) (komiyyat
analizi)

!

Saglamliq Umumilosdirilmis

qruplari saglamliq indeksi

T T

Riyazi modellosdirmo '

T

Otraf miithit amillari (risk amillori)

Sxem 1. Populyasiyamin saglamhq vaziyyatinin  integral
giymatlandirilmasi
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Saglamhq qruplari. Saglamliq saviyyasina gors insanlar1 bir ne¢o grupa bolmok
ideyas1 yeni deyildir. Buna niimuna kimi S.Svorupanin(1960) klassifikasiyasini
misal gostormok olar. Bu Kklassifikasiyada ohali saglamlar vo Xastalor olmagla iki
qrupa, saglamlar da 6z novbasinds asagidaki qruplara boliiniir: 1) hor hansi fiziki
Vo psixi defekti (catismazligil) olmayan soxslor; 2) anadangalmo defekti olanlar,
amma hiss olunan saviyyads Xasto olmayib vo mialicasi talob olunmayanlar; 3)
kecirilmis xastalik va zadalonmoalorin deformasiyaedici tasirinin izlori olan, amma
hiss olunan xastalonmo vaziyyati yaratmayan vo mualicasi talob olunmayanlar; 4)
Xastalonma vaziyyati vo ya Uzvi dayisiklik tératmoyan Xastaliyin latent dovrii vo ya
baslanqic vaziyyatinin slamatlori olanlar.

Ukranyada son illords shalinin saglamliq qrupuna gors tesnifatindan istifada
olunur (codval 1). Bu tosnifat birmonali olaraq imkan verir ki, populyasiyanin
saglamliginda bas veran doyisiklik insanlarin bir saglamliq qrupundan digarine

Saglamliq qruplarina géra shalinin tosnifati Cadval 1
Saglamliq Saglamliq kriteriyalari
qruplari
I Saglamlar
Risk amilli soxslor; normadan Kkonaragixmalar patoloji vo
I biokimyavi dayisikliklarlo miisayiat olunan premorbid vaziyyatli
vo KR VI ilo epizodik xastolonon soxslor
i KRVI ilo tez-tez xastolononlor; il arzindo kaskinlosmoyan xroniki
xastalikdon aziyyat ¢okanlor
\Y/ 11 arzinda koskinloson xroniki xastolikdon oziyyat gokonlor
V Xastaliyina goroa olillor

kecirilmasilo giymatlondirilsin. ©halinin saglamliq qruplarma faktiki bélinmasi
belodir(codval 2). ©halinin kriteriyalara boliinmosindan olave saglamliq qruplari
bOoylk populyasiyalarda ohalinin ayrica qruplarinin = strukturast haqqinda
molumatlara goro aparilir. Gigiyenik todqiqatlarin noticalorini migayiso etmok
Ucln bu moalumatlar1 6ziinomoxsus etalon kimi da (nisbi gigiyenik norma) istifado
etmok olar. 1 vo 2 sayli codveallords ohalinin saglamliq qruplarina géra bollinmasi
sxeminda fiziki inkisaf gostoricisi nazoro alinmamisdir ki, bu da usaq vo
yeniyetmolorin  saglamliq voziyyatinin kompleks giymatlondirilmosinda xUsusi
ohamiyyat kasb edir. 3 sayli cadvalds taqdim olunan metodika fiziki inkisaf nazara
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alinmaqla saglamliq voziyystini xarakterizo etmoyo imkan verir R.S.Stalnova,
1977).

Yuxarida geyd olundugu kimi saglamliq qruplarina boliinma 6ziinds saglamliq
vaziyyatinin konseptual(keyfiyyot) analizini ehtiva edir. Amma otraf muhit —
saglamliq sistemindo qarsiligli olagoni modellosdirmods onun  kamiyyat
xarakteristikasini veranda riyazi-statistik analizin totbiq olunmasi slverislidir, daha

Saglamliq kriteriyasina goro ohalinin saglamliq qruplarina bdliinmosi
Codval 2.

Saglamliq Saglamliq kriteriyalar1 Qrupda olan shalinin
qruplari xususi ¢okisi, %

Kigilor Qadinlar

I Saglamlar: a) miisahido dovrindoa(3-il) kaskin
vo Xxroniki xastaliklo xastalonmayanlor, tibbi
miayino zamani normadan konaragixmalar | 27 - 28 20-21
miisahido olunmur; b) miisahido middatinds 1-
3 dofo KRVi-ilo xastolononlar, tibbi muayina
zamani normadan Konaragixmalar miisahido
olunmayanlar.

I Praktiki saglamlar: a) KRVI ilorzidoe 3 dofadon
COX Xostolonanlor, tibbi miayina zaman

normadan Konaragixmalar misahido | 20 - 21 16 - 17
olunmayanlar; b) tibbi miayina zamam
funksional konaragixmalari, premorbid

vaziyyatdo Vvo ya Xxostoliyin  shomiyyatsiz
doracados fosadlasmasi agkar olunanlar.

i Kompensasiya dovriinds olan xroniki xastolor | 39 - 40 47 - 48

\Y Subkompensasiya dovrinds xroniki xastolor 11-12 14 - 15

\Y Dekompensasiya dovrinda xroniki xastalor 1 0,8
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Fiziki inkisaf nozoro alinmaqlq ohalinin saglamliq qruplarina boliinmasi
Cadval 3

Saglamliq vazyyatinin | Saglamliq Fiziki inkisaf
giymatlondirilmosi qruplari
Cox yaxs1 I Harmonik
Yaxsi I Qeyri harmonik
] Harmonik
Kafi I Qeyri harmoni
Il Harmonik
Qeyri kafi Il Qeyri harmonik
Pis v Fiziki inkisafdan
V asili olmayaraq

cox saglamligin imumilogdirilmis indeksindon istifado olunmalidir. Bu indeks
ohalinin saglamliq vaziyyatini xarakterizo edir vo 0zlindo bir sira gostaricilori
integrasiya edir. Belo Ki, bu indeksin mihiim shomiyyati nozors almaraq, ona UST
torafindon hoalo 1971- ci ilds kifayat godor yiiksok toloblor qoyulmus, sonralar rus
alimlori torafindon buna slavalor do olunmusdur: 1) indeksin hesablanmasi {i¢iin
molumatlarin anlasiqli(alverisli) olmasi; 2) ahalini tam ohato etmoasi; 3) etibarliligi
(molumatlar vaxt vo mokanla doyismomolidir, indekso ohomiyyatli tosir
gostormamoalidir); 4) hesablanmasi ( sads olmali, hesablanmasi baha olmamalidir);
5) hesablama vo giymoatlondirmo metodikas1 miinasib olmalidir; 6) miixtalif
mitoxassislor torafindon asan gavranilan olmalidir; 7) spesifikliys malik olmalidir
(doyisikliklorin oks olunmasi miiayyan hallarda, bu indekslo olageli oldugda
miimkiindiir); 8) niivafiq hallarin doyigilmosino hossasliq; 9) validlik (amillorin
Ifadasinin haqiqgi Olglsl); 10) reprezentativlik (shalinin ayri-ayr1 qruplarinin yas-
cins saglamlhiginda doyisikliklorin oks olunmasi vo S.); 11) ierarxiyaliq (biitiin
lerarxiya soviyyalori tGgtn vahd prinsip); 12) moqgsadli osasliliq (saglamligin
yaxsilasdirilmasinin adekvat oks olunmasi)

Otraf miihitin insan saglamligina tosirini Oyronorkon L.E.Polyakov vo
D.M.Malinski(1971), S.A.Qasparyan (1978), Y.M.Komarova (1979) vo digor
alimlor praktik olarag totbiq etmok Uciin kifayot godor sado indeks tapmuslar.
L.E.Polyakov vo D.M.Malinskinin  Usulunda (metodikasinda) indeksin
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hesablanmasi Kifayst godor sado olmagla asagidakilardan ibaratdir: 1) mugayise
olunan har bir populyasiya ii¢lin saglamligin ayrica gostaricilorinin(xastalonmo,
olillik, fiziki inkisaf, 6lim vo S. ) hesablanmasi (i —goOstaricinin némrasi; j-
populyasiyan ndmrasi); 2) miigayiss olunan biitiin populyasiyalar {igiin saglamligin
orta gostoricilorinin hesablanmas1 (p); 3) har bir mugayisa olunan populyasiya
Uclin saglamhigin ayrica gostoricilorinin normalasdirilmis orta saviyyasinin
hesablanmasi (co;)

Xy = Py-Pi /61 ; - burada s:—c¢oxlu todqigat aparilan populyasiyada i —
gostaricisinin orta kvadratik forglonmasi; 4) xisusi codval lzra ehtimal olunan
giymatlo (By) avoz olunur, hansi ki, By~ in giymati 0,01 don 0,99arasinda doyisir
(mas., cOy 2,00-don 2,49 olduqda By~ in qgiymati 0,91 goétaralar); 5) i-
populyasiyasi li¢lin saglamligin timumilosdirilmis indeksinin (K:) hesablanmasi:

Ki =[ 1-X7 By /n] . 100

Burada n — indekso daxil etmok Uglin nozordo tutulmus ayri-ayri saglamliq
gostaricilorinin migdaridr.

Beloliklo, ohalinin saglamliq vaziyyatini Umumilosdirilmis sokildo hom
keyfiyyat Kriteriyalarimin kOmoyilo-saglamliq qruplarina boliinmoklos, hom do
kamiyyat Kkriteriyalari ilo- saglamliq indeksilo xarakterizo etmok olar.

Ohalinin saglamhigimn analizinin nodvbati marhalasinda atraf munhit
amillarilo  saglamhig vaziyysti arasinda olage mioyyanlosdirilir; gruplara
bolinmoaklo vo ya indekslo ifads olunur. Bu masaloni hall etmok gin muxtalif
usullardan istifads olunur ki, onlar1 da asagidaki qruplara bélmak olar: 1) soxsi
tocriiba vo intuisiya; 2) ekspertlorin royi; 3) odobiyyat molumatinin analizi; 4)
statistik analiz; 5) eksperiment; 6) riyazi modellosdirmo; 7) sistem analiz.

Sistem analiz Uzoarinds bir godor detallasdirma aparmaq zoruridir. Bu bir bltov
sistemi  kompleks Oyronmoyin metodologiyasini (onun moqgsadi, funksiyasi,
strukturu, toskili, nanfi vo misbat toroflorinin askar olunmasi) vo mixtalif
elmlordan istifado etmok osasinda riyazi metodlar vo hesablama texnikasi ilo onlar1
korreksiya etmok (cilin todbirlor hazirlamagi 6ziindo ehtiva edir. Sistem- 0z
aralarinda vo xarici miihit arasinda qarsiligli slagoads olan birlogsmis imumi ganunla
funksiya gostoran torkib elementlorinin comidir (E.N.Sigan, 1982).
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Belaliklo sistem analiz ohali saglamligina xarici miihitin daha prioritet
amillorinin tosirinin askar edilmoasinds optimal metod hesab olunur. O 6zinda
biitiin yuxarida sayilan metodlar1 birlogdirir. Otraf miihit — saglamliq sisteminin
Oyronilmosi metodologiyasini1 xarakterizo edorak, faktorial vo naticovi olamotlor
kimi anlayiglar (izorinds do dayanmaq lazimdir.

Faktorial alamat - ohali saglamligina tasiri 6yranilon otraf mihitin etioloji amili,
risk amili vo ya onlarin birlogsmosidir. Bu ¢ox vaxt x-ls igara olunur.

Naticavi alamat — saglamliq vaziyyati gostaricisi olub, saglamliq gostaricilorinin
comi Vo ya saglamligin inteqral indeksi. Onu Y-lo isara etmok gobul olunmusdur.

Faktorial olamatlorin naticovi olamatlora tasiri marhoaloli  sokildo Gyranilir.
Umumilikda sanitariya-epidemioloji xidmotin foaliyyoti ohali saglamlig1 vo otraf
muhit amillori arasindaki alageni askar etmok va giymatlondirmakdir ki, onun da
prinsipial sxemi asagidaki kimidir(sxem 2)

Otraf miihit amillorinin ohali saglamligina tasirinin Oyranilmasi todqiqatin
moqsadi, vazifalari va programinin tayinindan (misyyanlosdirilmasindan) baslayir.
Bu todgigat marhalalorinin metodoloji planinda ¢ox miihiimdiir. Isin mogsedi dogiq
gostorilmalidir ( Mas., kond tosarriifati sahalorinds istifado olunan pestisidlorin
insanlara zororli tosirinin azaldilmasi Ttgiin profilaktik todbirlor kompleksi
hazirlamaq vo hoyata kegirmok) vo bir sira vazifalorin hallinin  zaruriliyi
sortlondirilir. Todqigat vaxtinda aparilarsa vo garsiya qoyulan vazifalor diizgin
yerina yetirilmis olarsa, magsads ¢atmaq tglin miayyan informasiyaya asaslanmaqg
olar. Masalon, insan saglamligina pestisidlorin zorarli tosirinin garsisin1 almaq
istigamotindo kompleks profilaktik todbirlor hazirlamaq {igiin bazi suallara
qabaqcadan cavab almaq lazimdir: homin arazids hansi qrup pestisidlor vo no vaxt
daha ¢ox totbiq olunmusdur; onlar hansi yolla insan orqanizmino daha ¢ox daxil
olur; insanlarin saglamliginda hansi doyisiklik bas verir, bunlar pesosino, yasina,
cinsing, yasayis yerino Vo S. goro Kimlordir. Bu vo ya digor suallara cavab bilorok,
qoyulmus vozifalori hall etmok vo isin moaqsadindo qoyulmus uygun profilaktik
todbirlori hazirlamaq olar.

Todgigatin hor bir vozifasini hall etmok (clin onun programini isloyib
hazirlamaq lazimdir. Program metodik vo metodik yanasmalarin macmusudur;
hansi ki, onun kodmayilo har bir konkret vazifa tam hacmda va Kifayat gadoar yiiksok
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molumatlarindan, hokim gigiyenistin soxsi tocriibosindon istifado olunmagqla,
homin problemla maggul olan ekspertlarin rayi dinlonilmalidir

| Toadgiqatin magsadi, vazifalori vo programin miioyyan edilmosi

| Miisahido zonasinin se¢ilmasi

|

‘ Miisahido zonasinin sanitariya-gigiyenik voziyyaoti

Ohalinin saglamliq soviyyasinin epidemioloji iisulla realizasiyasi ti¢iin {isullarin

l

l

secjimosi
Sanitar Tibbi Kliniki Tobii(natur)
statistik muayinalor muayinalor epidemioloji

eksperiment

l l

| Todgigatin aparilmasi formasinin se¢ilmasi |

| Kéndalon

Prospektiv

Retrospektiv

| Uzununa |

Paralel Qeyri
paralel

|

Secmonin minimal hacminin toyini

‘ Ohalinin saglamlig1 hagqinda malumatlarin toplanmasi

Saglamliq indeksi vo saglamliq gostoricilorinin hesablanmas: |

modellosdirmoa)

Otraf miihit amillori vo ohalinin saglamliginin qiymotlondirilmasi(riyazi

| Profilaktik tovsiyalorin hazirlanmasi vo hoyata kegirilmosi, onlarin effektivlyinin |
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| giymetlondirilmasi

Sxem 2. Otraf miihit vo ohali saglamhg arasinda olagonin askar olunmasi vd
giymatlondirilmasi

Otraf miihit amillarinin ohali saglamligina tasirini 6yronmoayin moqsadi, vazifasi
Vo programini miioyyanlogdirdikdon sonra todqigat aparilacaq zonalari segmok
zoruridir. Miisahido zonas1 ohali yasayan va geydo alman dogiq sarhodlori olan
orazidir (vilayst, rayon, sohoar, mikrorayon, kond yasayis montagoasi, kondlor
grupu), geyds alinmayan zona (kontrol zona); todqgiq olunan otraf muhit amilinin
yayllma soviyyasi ya normadan yiksok (vo ya bu todgigat Uclin norma
sarhaddinds ) ola bilar.

Bozi hallarda miisahido zonasi adi altinda mdhit amillorinin (daha ¢ox
istehsalat muhiti) 6yronildiyi mioyyan sonaye miossisalori vo ya idaralor basa
distilir. XuUsusi gaydalar lzro miisahido zonasinda sanitar-gigiyenik situasiya
oyranilir, laborator va instrumental muayinalor aparilir, biitiin osas faktorlarin tosir
intensivliyi 6yroanilir va onlara gigiyenik giymat verilir. Sonra miisahido zonasinda
ya orada yasayan biitiin ohalinin saglamligi vo ya xiisusi ayrica qrupun ( Mos.,
usaqlar vo ya mloayyan pesa sahiblorinin) saglamligi dyranilir. Daha ¢ox miiayyan
grup ohalini todgiqgata calb etmok Uglin se¢cmo aparilir(6yranilon amilin tasirine
daha ¢ox moruz galan va ona daha ¢ox hassas grup).

Secilmis zonada ohalinin qrupunun saglamliginin epidemioloji tisulun
komayilo Oyronildikde osas realizasiya xususiyyati sanitar-statistik todgigatlar,
tibbi muayinalar, kliniki miisahidalor vo tobii epidemioloji eksperimentdir.

Ohali saglamligina otraf muhit amillorinin tosirinin gigiyenik todgiqgi, onun
metodoli istigamotindon asili olaraq dord konkret variant-sxemlo (sxem 3-6)
aparmaq olar, hans1 ki, bu da tobabstin mihtum prinsiplori asasinda qurulmusdur.

Variant 1. Otraf miihitin hor hansi bir molum amilinin tasirinin Gyranilmasi
Mas., atmosfer havasmin tozlarla ¢irklonmosinin saglamliq gostoricilorindon
birino; mos., ohalinin KRVI ilo xastolonmosine tosirinin 6yronilmasi. Hakim
gigiyenisto tOvsiyos olunan foaliyyot ardicillig1 3-cli sxemdo gOstorilmisdir.
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Ohali  saglamhigt  vo otraf mahit amillori arasindaki  oalagonin

giymatlondirilmasi
|

Amilin gigiyenik giymatlondirilmasi(yayilma saviyyasi, tosir middati va tosir

soraiti
v

Todqgiq olunan ohali qrupu Ggln daha adekvat, daha hossas saglamliq

gostaricisinin se¢ilmasi

Saglamliq gostaricilorini hesablamag t¢lin malumat toplanmasi

Saglamliq gostaricilorinin hesablanmasi

Amilin yayilma saviyyasi vo saglamliq gostoricilori arasinda alagonin giclnin va

istigamotinin giymatlondirilmasi
v

Profilaktik tovsiyalorin islonmosi, hoyata Kkecirilmosi, onun effektivliyinin
giymatlondirilmosi

Sxem 3. Gigiyenik tadgigatlarda tip amil — saglamhq gostaricisi

Toadqiqatin baslanqic morholosinds otraf muhitin mixtalif etioloji amillori
arasinda hor hansi birini seg¢ib gotiirmak lazimdir. Bu amil GEM-in laboratoriya
muayinalarinin naticalorino asasan askar olunur, hamin orazido daha ¢ox yayilmis
Vo aydin goriinon zararli amil.Bundan sonra homin amilin yayilmasinin gigiyenik
tosviri aparilir: otraf muhitdo onun saviyyssi, YVMH (YVS, YVD) qarsiligh
tosirin - muddati, tesir soraiti, tosirin xarakteri (daim, fasiloli va s.). Tatqiqatin
sonrak1 marhoalasinds tayin olunacaqg saglamliq gostaricilorinin vo oshali qrupunun
hamin amilin tesirino daha hassas olanini se¢mak lazimdir. Saglamliq géstaricilori
secgilorkon homin amilin saglamliga spesifik vo geyri-spesifik tosiri barodo
odobiyyat molumatlar1 arasdirilmali vo rohbarlik kimi istifado olunmalidir. Mas.,
ogor sonaye miuossisasindo fohloloro sas-klyln tasiri dyronilirss, onda saglamliq
gostoricilorinds esitmonin zoiflomosi (agiresitmo) daha ¢ox yayilmis olacaqdir.
Saglamligin segilmis gostaricilorini hesablamaq tigiin lazimi molumat topladigdan
(ohali grupunu miayins etmok vo ya mivafiq ucot-hesabat sonadlori yigildigdan),
saglamliq gostoricilori hesablandigdan sonra amilin tosir intensivliyi homin
saglamliq Kkriteriyasinin qiymoti arasinda olagonin miqdar1 vo istigamatlori
muoyyanlosdirilir.
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Variant 2. otraf muhitin hor hansi bir amilinin saglamliq gostoricilorinin
coming Vo ya tmumilosdirilmis indeksino , yaxud da hor bir saglamliq gostoricising
ayrica tasiri Oyranilir(sxem 4).

Otraf miihitin prioritet amilinin sec¢ilmasi

v

Amila gigiyenik qiymat verilmosi (yayilma saviyyasi, tasiri, middati vo tosir

SoViyyasi
v

Daha adekvat, daha hossas saglamliq gostaricilori va todgiq olunan shali grupunun

secilmoasi
v

Saglamliq gostaricilorini hesablamaq igiin molumatlarin toplanmasi

v

Saglamliq gostaricilori (saglamliq indeksinin) hesablanmasi

Amilin yayilma saviyyasi vo saglamligin hor bir gostoricisi arasindaki alaganin
gucindn va istigamatinin gqiymatlondirilmasi

Daha hossas saglamliq gostaricisinin se¢ilmosi

v

Profilaktik tovsiyalor hazirlanmasi vo hoyata kecirilmasi, onun effektivliyinin
giymatlondirilmasi

Sxem 4. Saglamhgin kompleks gostaricilari - amil tipinin gigiyenik tadqiqi (variant 2)

Bu sxem otraf muhitin 0yronilon etioloji amili(odobiyyat molumatlarina goro)
saglamliq gostaricilorinin bir negasino tosir etdiyi halda vo ya todgigata qodor
saglamligin daha hossas kriteriyasinin molum olmadigi hallarda istifado edilir.
Gigiyenik axtarigin ardicilligi faktorun saglamliga miimkiin tosiri 4-ci sxemdan
gorindiyt kimi 3-ci sxemdoan onunla forglonir ki, burada bir yox, saglamligin bir
nego gostoricisi todqiq olunur vo mixtalif Gsullarla oldo edilir (sanitar-statistik,
Kimyovi miishidoalor). Belo todgigat prosesindo gotirtlon hor bir saglamliq
gostaricisinin dyroanilon etioloji amilo hassasligi tayin edilir. Noticods hamin amilin
tosirini giymotlondirmak Uglin daha hassas gdstoricinin gigiyenik praktikada totbiq
olunmas: tovsiya edilir. Ola bilor ki, xarici tasira har hansi bir gostarici yoX,




19
saglamligin inteqral gostaricisi daha hossas olsun. Belo hallarda amilin tasirini
giymatlondirmok t¢lin hamin indeks tovsiys olunur.

Variant 3. Otraf mihitin kompleks amillorinin saglamligin bir gostaricising
tosiri (sxem 5).

otraf muhitin todgiqg oJunan etioloji amilinin se¢ilmasi

Gotirulon amilin yayilmasimin gigiyenik tasviri(miqgdarca giymatlondirilmasi, tasir
yolunun tayini, middati va organizms tosir soraiti)

Daha hossas saglamliq gostaricilorinin vo todqgig olunan ohali qrupunun

secilmosi
v

Secilsis saglamliq gostaricilorinin hesablanmas: ¢iin molumatlarin toplanmasi va

onun hesablanmasi

Miuxtalif etioloji amillorlo saglamliq gostoricilori arasinda goxfaktorlu alaganin
riyazi modellosdirmo yoluyla giymotlondirilmasi

Profilaktik tovsiyslorin hazirlanmas1 vo hoayata kecirilmoasi, onun effektivliyinin
giymatlondirilmasi

Sxem 5. Kompleks amillar tipinin-saglamhq gostaricilarinin gigiyenik tadqigi (variant 3).

Bu sxem (zro todqiqat aparildlgda hor bir faktorial alamotin nisbi mahiyyati
Oyronilir.  Bu zaman osas diqgot otraf muhitin - kompleks amillorinin
giymatlondirilmasina verilir. Bunun ii¢lin lazimi sorait miayins iclin secilmis
batln etioloji risk faktorlarinin tosir saviyyasini gigiyenik cohotdon tosvir etmok
(yazmaq), onlar1 komiyyatco qiymatlondirmok, organizms tasir yolunu, middati vo
tosir soraitini toyin etmokdir. Todgigat aparmazdan avval bu amillorin saglamligin
mloyyan secilmis gostoricilorino tosirini (mes., tozlar, kukird-oksidi vo azot
usaqglarda KRVI xostaliyina tosiri) zororli maddonin faktiki konsentrasiyas1 YVK
(YVDH)-nisboton normalasdirmaq (onun tohllUkasizlik sinifi nozoro alinmagla)
lazimdir. Siirotlo “6tiib kegon” variant miistosna oOlmaqla. Sonra saglamligin
se¢ilmis gostaricisini hesablamaq vo xususi hesablamalar G¢ln molumatlarin
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toplanmas1 hoyata Kkegcirilir, riyazi modellosdirilmasi aparilir; daha c¢ox
korrelyasiya-reqressiya analizlarindan istifads olunur.

Modellogdirmaya osason mioayyan metodika (zro ohalinin saglamliq
gostaricilorina 6zunin monfi tasiri daha giclu olan otraf mihitin etioloji faktoru
ayrilir (tayin olunur). Daha mirokkob vo perspektivli gigiyenik epidemioloji
todqiqgatlar 4-cu variant Uzros aparilan todgiqgatlardir.

Variant 4. Otraf miihitin kompleks faktorlarinin ohalinin saglamliginin
kompleks gostariciloring tasirinin dyranilmasi (sxem 6).

Otraf miihitin todgiq olunan etioloji amilinin secilmasi

Sec¢ilmis amilin yayilmasinin(genisliyinin)gigiyenik tasviri (Komiyyat tosviri,tosir
yulunun tayini, faaliyyati vo organizmos tasir soraiti)

v

Saglamligin adekvat gostoricilorinin siyahisinin tortibi vo todqiq olunan ohali

grupunun sec¢ilmosi
v

Saglamligin segilmis gostaricilorini hesablamaq Uclin malumatlarin yigilmast va
onun hesablanmasi, saglamliq indeksinin tayini

Riyazi modellosdirma yolu ilo muxtslif etioloji faktorlar va gostoricilor (saglamliq
indeksi) arasindaki ¢oxfaktorlu alagonin giymotlondirilmasi

Profilaktik tovsiyalor hazirlanmasi vo hoyata kecirilmasi, onun effektivliyinin
toyini

Sxem 6. Ohalinin kompleks saglamhq gostaricilori — kompleks amillar tipinin gigiyenik
tadqigi (Variant 4).

Bir ¢ox misbat cohoatlorilo yanast (miihitin biitiin aparict amillorinin saglamligin
asas gostaricilorino tosirinin dyronilmosi) bu sxemin bir ¢atismayan cohoti vardir
ki, bu da onun realizasiyasinin shomiyyatli doracodo ¢ox zohmot talob etmasidir.
Onu hoyata kecgirmak tglin nainki sxem (zro detallagdirma lazimdir, atraf mahitin
kompleks etioloji amillorini todgiq etmok, homginin ohali saglamligin1 bir ¢ox
gOstoriciys goro eyni zamanda (vaxtinda) dorindon Oyronilmasi aparilmalidir.  Bu
sxemin totbiqi xiisusi kompiiter programi oldugda moagsadouygundur vo yalniz o
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zaman, ogor miisahido zonasinda otraf mdahitin muxtalif zororli etioloji  amili
vardirsa Vo onlarin insan orqanizmina tasiri halo kifayat godor Oyranilmoayibso,
ohalinin saglamliq gostaricilorinin homin tasirs nisboton daha ¢ox hossasligi barodo
bir-birina oks fikirlor varsa, homin sxem tatbiq olunur. Bu todqigatin realizasiyasi
prosesinda xeyli vazifolor hall olunur: daha gucli monfi tosir edon amil tapilir,
daha hassas saglamliq gostaricilorinin siyahis1 hazirlanir. Bunun tgiin EHM-dan
istifado etmoklo riyazi ¢coxfaktorlu modellosdirmo aparmaq lazim golir. Gigiyenik
todqiqatlara biitliin yuxarida tosvir olunan yanagmalar ononovi xarakter dasiyir.
Yuxarida tosvir olunan hallarda todqig olunma (0yranmo) prosesi faktorlardan
saglamliga dogru yonalmisdir. Son vaxtlar populyasiya gigiyenik todqiqatlarinda
hom do qgeyri-onanovi, homginin  inversion yanasmadan saglamligin
giymatlondirilmasindan faktorun giymatlondirilmasina kecilir. Onu
muayyanlosdiran 7-ci sxemdir

Ohalinin saglamliq saviyyasinin qiymoatlondirilmosi

“Normalasdirilmig”  prognoza 2sasen  ohalinin saglamliq  saviyyasinin
giymatlondirilmasi

otraf muhit amillorinin prioritet siyahisinin - miiayyan edilmasi

Profilaktik todbirlorin hazirlanmasi va hoyata kegirilmosi

Profilaktik todbirlorin effektivliyinin giymatlondirilmasi-
ohalinin saglamliq saviyyasi

Sxem 7. otraf muhit amillorinin ohali saglamligina tosirinin Oyronilmasinog
inversion yanasma
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otraf mihitin alverigsiz amilinin ohalinin saglamliq saviyyasins tosiri soraitinds
ohalinin oldo olunan “normalasdirilmis” saglamliq saviyyasino osaslanaraq
gigiyenik tadgigatin moagsadinin istiqamatini doaiqlosdirmak olur. Yuxarida sayilan
bitin morhalalor yerina yetirildikdon sonra epidemioloji todgiqatlarin prinsipial
sxemino uygun olaraq (4-cli sxem) ohalinin saglamligi hagda molumatlar toplanur,
muxtalif gostoricilor, indekslor hesablanir. Todgigatin bu hissasi daha ¢ox amok
tolob edir, amma miiasir hesablama texnikasindan istifado saglamligin miixtolif
gostaricilorini tayin etmoyin vaxtini shomiyyatli doracads qisaldir.

Epidemioloji tadgigatlar prosesinda shalinin har bir tadqig olunan grupu Ggin
saglamligin kompleks gostaricilori ola bilar har bir gostoriciys gore ayrica, vo ya
ohalinin saglamliq indeksino integrasiya etmoklo giymatlondirilsin. Sonuncunun
yuxarida qeyd olundugu kimi mahiyyati onunla tamamlanir Ki, ohalinin saglamliq
saviyyasini xarakteriza edon goxsayli natamam gostaricilor bir ragamls avaz olunur
Ki, bunun kémoayilo askar olunan saglamliq saviyyasino gbro miisahido zonasini
siralamaq olar. Ogor alinan hor bir g0storici ayrica qiymotlondirilorsa (vo ya
saglamligin yalniz bir gostoricisi alinarsa) onda onu Xxarakterizo etmok (cin
mixtolif yanasmadan istifado olunur; ya migayise Usulundan, ya da xisusi
movcud giymat skalasi totbiq edilir. Ohalinin saglamliq gostaricilori daha ¢ox
miuqayisa Usulu ilo giymatlondirilir. Homin grup shalids bir necs il arzinds onun
dinamikasinin qiymotinin analizi prosesini aparmagla vo ya homin oarazida(tadqiq
olunan arazi) aliman qiymot digor oarazidoki (kontrol) analoji gdstoaricinin giymatilo
miuqayiso edilir. Adoton muxtalif qiymoat skalalar1 da totbiq olunur. Onlar hamisi
toxmini xarakter dasiyir, belo ki, bOyuk ohali grupunda orta gostoricilori toyin
etmoklo alinir. Baxmayaraq ki, ondan praktikada daha ¢ox istifado olunur, amma
onlar saglamlhigin konkret gostoricilorinin saviyyasi haqqinda toxmini molumat
alimmasina imkan verir. Belo skalalardan biri miitoxassislor torofindon daha ¢ox
gobul olunur va igladilir ( bu 4 sayli codvaldo gOstorilmlsdir).

Ohalinin saglamliq soviyyassinin toxmini giymoti Codval
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Xostolonmo (hor 1000 nofor | ©mok 1000 Usaq | Umu
ohalinin miraciato gors ) gabiliyyatini nofara (k6rp | mi
mivaqgoti gora d) olum
itirmokla Xosto- | alillik olim | ©
lanma(har 1000 | (ahali) U Joo
nafara goro) 0
Soviyys | Ilkin Umumi loo
Sohar | Kond | Soha | Kond | Hadis | Gln
r 9
Coxaz |700 |400 |1200 |700 |40 400 4 6 8
Az 900 |500 |1400 |800 |50 600 5 8 10
Orta 1100 | 600 |1600 |900 |80 800 7 10 12
Yiksok |1300 |800 |1800 |1100 |110 1100 9 15 14
Cox 1500 | 1000 | 2000 |1300 |130 1300 11 20 |16
yuksok

Bu cadvalo saglamliq gostaricilorindon daha ¢ox rast galon bir negasinin yekun
gostoricilori daxil edilmisdir. Ohalinin saglamliginin epidemioloji miayinasinin
yekun marhalalorindon biri xarici miihitin daha ¢ox islok olan amillori va ohali
saglamlig1 arasindaki olagonin miqgdarca qiymotidir. Bunun Ggln adoton riyazi
modellosdirma aparilir. Bu zaman xiisusi tisulla shalinin saglamliq soviyyasinin
todqiq olunan faktordan asililigini ifado edon riyazi model qurulur. Belo analiz
prosesinda hor bir dyronilon amilin shalinin saglamliq soviyyasina tosir doracasi
muayyanlosdirilir.

Butin kriteriyalardan belo naticoya galmok olar ki, har bir amilin tasir doracasi
korrelyasiya regressiya analizinin —determinasiya omsalinin bir kriteriyas1 kimi
istifado olunur. Bu kriteriyalar miihitin konkret faktorlarinin ohalinin saglamliq
Soviyyasina tasiri rolunu nisbi olaraq xarakterizo edir, amillori onlarin zararliliyine
goro siralayir vo onlarin tosir prioriteti nozoro alinmaqla profilaktika programi
islonib hazirlanir. ©halinin saglamliq voziyyatinin epidemioloji Oyronilmasi
profilaktik tovsiyslor hazirlamaq vo onu istehsalatda hoyata kegirmoayo, sonra iso
onun hayata kecirilmasinin effektivliyini qiymotlondirmays imkan verir.

I Muhaziraya alava. Yekun.
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“Saglamliq anlayisi”’nin movcud formalarma — Umumpatoloji, populyasiya va
fordi saglamliq aiddir. Populyasiya saglamligi anlayisi -ohalinin  muloayyon
grupunun  kompleks demqrafik gOstoricilorini, fiziki inkisaf soviyyasini,
xastalonma vo premorbid voziyysto diismo tezliyini, olilliyini xarakterizo edir.
Saglamligin Umumpatoloji anlayis1 — canli sistemi funksional optimum
soviyyasindo saxlayan psixofizioloji proseslorin  komiyyatco doyismo hoddi
intervali (optimal zona, hamin hadds organizmin 6zunu tonzimlomasi patoloji
Saviyyaya ¢ixmir) hesab olunur.

Fordi nazari saglamliq anlayis1 dedikds — insan organizminin tam sosial, bioloji
Vo psixoloji rifah hali olub, biitiin orqan vo sistemlorin funksiyalarinin otraf
mihitlo tarazligi, hor hansi bir xostaliyin, Xastalonma vaziyyatinin va fiziki
defektlorin olmamasi basa disiilir. Orqanizmin Oziiniin sosial vo bioloji
funksiyasin1 tam keyfiyyatli sokildo yerino yetiro bilmak xlsusiyystino malik
olmast hali-fordi faktiki saglamliq anlayisini ifado edir. ©hali anlayisinin —
movcud, daimi, hiiquqi kateqoriyalart mévcuddur. Ohali anlayisinin mahiyyatini —
mioayyan orazido yasayan vo Oziiniin sayini 6zii barpa etmok Xxisusiyyatino malik
insan macmusu togkil edir.

Mioyyan hadisays (dogum ili, amak foaliyyatino baglamasi, nikaha daxil olmas1
Vo s.) bir vaxtda baslamalar1 ilo saciyyalonan (birlogan) ohali hissasi- “Kogqort”
anlayis1 ilo ifado olunur. Siyahiya almanm kritik momentindo (shalinin
Vaziyyatinin siyahiya alan torafindon konkret tarixi vo fiksasiya vaxtt masalon, ilin
17 yanvar saat O tarixo olan moalumat) mivaqgsti yasayanlar daxil edilmoklo vo
milvaqgoeti olmayanlar ¢ixarilmagla homin yasayis montagosinds olan bitln
soxslorin say1 — movcud (hazirda olan) ohali adlanir. ©halinin saglamliq saviyyasi
onun tibbi, sosial rifahi, psixi hali kimi gostoricilorlo xarakterizo olunur.

Ohalinin xastolonmosi, O0lumi, olilliyi, fiziki inkisafi hagqinda molumatlar
mualico-profilaktika ~ muiassisolorinin -~ vo  sohiyya  organlarinin  rosmi
hesabatlarindan, tibbi-sosioloji todqgiqatin naticalorindon oldo etmok olar. ©hali
saglamligina goro bes qrupa bollinlir. ©halinin saglamliq saviyyasinin inteqral
giymatlondirilmasindo  konseptual (keyfiyyotco), riyazi-statistik (komiyyatca)
analiz Gisullar1 totbiq edilir. Otraf miihit amillori vo saglamliq vaziyyati arasindaki
olagoni miayyan etmok ilglin soxsi tocribs vo intuisiya, statistik analiz,
eksperiment, riyazi modellogdirmo {tisullar1 totbiq olunur. ©halinin saglamliq
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gruplarina boliinmasi onun saglamliq vaziyyatini xarakterizo edon keyfiyyot
kriteriyasidir. ©halinin saglamliq indeksino g0ro bolinmosi onun saglamliq
vaziyyatini xarakterizo edon kamiyyat kriteriyasidir.

Sistem analizin mahiyyati ondan ibaratdir ki, oshali saglamligina tasir edon otraf
muhit amillorindon daha prioritetini askar edir. ©hali saglamligmna tasiri 6yranilon
otraf mahitin etioloji amili, risk amili vo ya onlarin birlosmalori faktorial alamat
adlanir. Otraf miihitin faktorial slamatinin mahiyysti - ohali saglamligina tosiri
oyranilon otraf mdahitin etioloji amili, risk amili vo ya onlarin birlosmasidir.
Saglamliq voziyyati g0storicisi, saglamliq gostoricilorinin comi vo ya saglamligin
integral indeksi - naticovi alamatin mahiyyatini toskil edir.



